
場所：八ヶ岳 女神の森 （Ver.3)5/10
タイからくる学生／日程：8月1日(月)～8月6日(土) 5泊6日

日本からくる学生／日程：8月1日(月)～8月4日(木) 3泊4日

月日 時間 活動内容 場所 朝 昼 夜 注意点
8月1日(月) タイ学生朝便で到着

タイ学生は下記電車に乗車予定

成田→新宿(13:00)→小淵沢(14:53)

※タイ学生は小淵沢駅までの交通費は参加

費に含まれています

※日本学生は小淵沢駅までの交通費は参加

費に含まれていません
15:00 日本学生小淵沢駅集合 ※昼食は各自食べて集合してください。

小淵沢駅から女神の森へ移動

15:15 オリエンテーション ウェルネスガーデン２F研修室A
・自己紹介タイム （荷物は１Fカフェスペースに）
・アイスブレイク

・プログラムの流れ説明

・部屋割り発表

・タレントショー割り振り発表

16:30 宿泊棟へ移動

フリータイム（温泉＠道の駅など）

タレントショー練習

18:00 夕食

フリータイム

タレントショー練習

宿泊 宿泊棟
朝食

チーム対抗お料理対決説明

①買い出し
※買い出しは各チームに費用をお渡ししま

す（上限あり）
②無農薬農場体験収穫 ※買い出しへの移動方法は検討中です。

※人数上、買い出しに全員で行くことが難

しいため、一部は無農薬農場体験をし収穫

物を料理に使用できるように検討中です。
11:30 お料理昼担当チーム調理、その他フリータイム ウェルネスガーデンキッチン
13:00 昼食 ウェルネスガーデンカフェスペース
14:30 お宝さがしワーク

16:30 お宝さがしワーク終了

フリータイム

17:30 お料理夜担当チーム調理、その他フリータイム ウェルネスガーデンキッチン
19:00 夕食 ウェルネスガーデンカフェスペース

フリータイム

タレントショー練習

宿泊 宿泊棟
朝食

本日の流れ説明

9:00 タイ・日本についてトーク会 研修棟２F 研修室

フリータイム
※フリータイム中の飲食や移動は自費とな

ります。
①地図を配布し自由に施設内の森を散策（本格

的なトレッキングではありません）
②タレントショー準備

③研修等内外でスポーツ

④アウトレット（市バス移動）

空き時間で買い出し（タレントショー/BBQ中用）

昼食 各自自由 ※昼食は各自自由で自費となります。
15:30 タレントショー 研修棟前広場OR研修棟内
17:30 移動・BBQ準備

18:00 BBQ ウェルネスガーデン付近

※BBQは施設にて準備しますが、飲み物が

含まれませんので各自コンビニ等でご準備

下さい。
花火・焚き火・水鉄砲など 焚き火は施設で用意
宿泊 宿泊棟

8月4日(木) 8:00 朝食

フリータイム

荷造り

チェックアウト

10:15 移動

集合写真

11:00 昼食 未定

12:00 振り返りタイム
セントラルガーデンコミュニティ

ホール
13:30 振り返りタイム終了

13:45 移動（女神の森→小淵沢）

14:30 小淵沢駅にて日本学生解散 ※小淵沢駅にて解散

15:58

タイ学生は下記電車に乗車予定

あずさ42号 小淵沢(15:58発）→新宿（18:04

着）
19:00 ホテル ＊場所未定（新宿付近）

夕食 ※各自自由
8月5日(金） 朝食

フリータイム（東京観光）
※フリータイム中の飲食や移動は自費とな

ります。
昼食

17:00 お別れ夕食会（タイ学生＋OCAスタッフ） ＊場所未定（都内）

※夕食会現地集合

※タイ学生の夕食は参加費に含まれていま

す。
新宿→成田

ホテル ＊場所未定（成田空港近郊）
8月6日(土） 朝便にて帰国 × × ×

× × ◯

× × ○

○ ○ ○

※フリータイム中の飲食や移動、温泉利用

料等は自費となります。

○

○ ○ ×

8月3日(水) 8:00

○ ×

10:30

10:00

8月2日(火) 8:00


